20-11-2019

GENERAL PRACTITIONERS GP
RESEARCH INSTITUTE R1

Real world evidence studies in primary care

Komt een patiént bij de doker...

Janwillem Kocks
General Practitioner, director GPRI
MAECON member
Professor of Inhalation Medicine, OPRI, Singapore

MAECON symposium, november 2019

Meneer Bos

* Man 68 jaar

* Weduwnaar sinds 3 jaar

* Metselaar tot 58¢, toen te veel rug en knieklachten
 Hobby: modelbouw(schepen) en kaarten
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Medisch

* In 2008 hoge bloeddruk geconstateerd
* In 2010 Diabetes mellitus type 2

* In 2013 TIA gehad

* In 2015 COPD gediagnosticeerd

* Lifestyle
* Matige lichamelijke activiteit
* Roken nu nog 10 sigaretten/dag
* Alcohol dagelijks 2 biertjes

Medicatie

Simvastatine 40 CVRM
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Hydrochloorthiazide 12,5

hiodipine Sme o 1

Metformine 500
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Fluticason/salmeterol 500/50 COPD
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Verzoek via assistente

* Graag visite, afgelopen week meer benauwd
* Niet fit, moeite om naar de praktijk te komen

Conclusie
« COPD exacerbatie na verkoudheid

* Inname medicatie: zie filmpje
* Dosisteller op 0

 Afgelopen 2 weken ook minder bloeddruk medicatie genomen,
omdat hij zich wat licht in zijn hoofd voelde

* Bij eerdere exacerbaties hielp dat “rotspul prednisolon” niets, wel
die antibiotica.
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Inhalatie techniek

De heer Bos (niet zijn echte naam) heeft toestemming gegeven om deze opname te gebruiken voor educatieve doeleinden

Mijn beleid

* Training inhalatie techniek

* Nieuw recept, deze inhaler is leeg
+ (voor de zekerheid ook maar voor de ipratropium)

 Antibiotica
* Visite over 2 dagen
* Overleg over wanneer contact op te nemen
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Samenvattend

* Deze dokter kwam bij een man
* Op meerdere vlakken onvoldoende therapietrouw
* Door luisteren en kijken beleid persoonsgericht
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